
DISPOSITIF HOSPITALIER 
DE PRISE EN CHARGE 
DES ADDICTIONS



L’équipe de liaison est multidisciplinaire, elle 
comprend au minimum 1 médecin (temps partiel) 
et des infirmiers. Complétée par du temps de 
psychologue, d’assistante sociale et de diététicien 
en appoint à la demande. 
Elle est adossée au dispositif coordonné de prise 
en charge des addictions et participe au dispositif 
hospitalier d’addictologie.

Les missions

•	 Assister et conseiller les soignants 
des services ou structures de soins 
non addictologiques des hôpitaux 
en termes de dépistage, diagnostic, 
prise en charge et d’orientations,

•	 Participer au repérage précoce des 
problèmes addictifs,

•	 Intervenir auprès des patients aux 
urgences et pendant l’hospitalisation 
en appui des équipes soignantes,

Equipe hospitalière de 
Liaison en Addictologie 
(E.L.S.A)

•	 Participer à l’évaluation de 
l’addiction et l’orientation dans le 
dispositif addictologique,

•	 Développer des liens avec les 
différents acteurs intra et extra 
hospitaliers afin d’améliorer la 
cohérence, la continuité et la qualité 
des prises en charge.

Périmètre d’intervention

Centre Hospitalier Général 
de Sarreguemines et Centre 
Hospitalier Spécialisé de 
Sarreguemines.

Le pôle d’addictologie est un dispositif sanitaire articulé couvrant 
4 structures qui assurent une prise en charge longitudinale, 
graduée et personnalisée de la personne présentant des troubles 
addictifs.
Sur son territoire d’implantation, ce dispositif propose des prises 
en charge couvrant l’intégralité des parcours de soins possibles, 
selon la sévérité de l’addiction et les éventuelles comorbidités 
associées.



Unité extra hospitalière de proximité et de référence spécialisée en addictologie 
assurant le traitement ambulatoire et l’accompagnement médico-psycho-social 
des personnes souffrant d’une problématique addictive.
Le centre couvre l’ensemble des conduites addictives (alcool, tabac, substances 
illicites, médicaments, addictions sans produit). Il est adossé au plateau technique 
de l’hôpital.

Les missions

•	 Accueillir, évaluer, traiter, orienter 
toute personne sollicitant une 
aide pour une problématique 
addictologique,

•	 Assurer des consultations 
d’addictologie : alcool, tabac, 
substances illicites, médicaments, 
addictions sans produit,

•	 Réaliser la prise en charge 
ambulatoire de patients présentant 
une conduite addictive sévère 
assortie ou non de dommages 
psychiques ou somatiques 
relevant d’un programme de soins 
addictologiques complexes qui 
requièrent la technicité de l’hôpital,

Centre de Soins en 
Addictologie (C.S.A)

L’équipe pluridisciplinaire

•	 Médecins psychiatres 
addictologues,

•	 Médecins généralistes
•	 Psychologue
•	 Assistante sociale
•	 Cadre de santé
•	 Infirmiers
•	 Secrétaire
•	 Diététicienne

•	 Assurer la prescription et la délivrance 
des traitements de substitution,

•	 Réaliser des actions de santé publique 
en direction des consommateurs de 
substances psychoactives (alcool, 
drogues, tabac),

•	 Assurer une consultation dédiée aux 
jeunes consommateurs,

•	 Assurer l’accueil et la prise en charge 
des personnes adressées par les 
autorités judiciaires (obligations de 
soins).



L’ILE

L’ILE est une unité intersectorielle de soins en alcoologie 
qui est implantée sur le site du CHS de Sarreguemines.

Notre structure propose un programme de soins 
personnalisé établi sur 4 semaines en continu soit 28 jours 
au total. La particularité de la prise en charge réside dans 
sa dimension groupale.

Tous les 15 jours, un nouveau groupe est formé de 7 à 8 
patients qui évolueront ensemble durant toute la durée de 
l’hospitalisation. 

En plus des activités communes, les patients bénéficieront 
également d’un accompagnement individuel dispensé 
par une équipe médico-psychologique.



L’équipe pluridisciplinaire :

•	 Médecin psychiatre addictologue,
•	 Médecin généraliste,
•	 Psychologue,
•	 Cadre de santé,
•	 Secrétaire, 
•	 Equipe d’infirmiers (ères) spécialisés,
•	 Equipe d’agents de service hospitalier qualifiés,
•	 Assistante sociale,

Des intervenants externes : diététicienne, acupuncteur, 
hypnothérapeute, art thérapeute moniteurs de sports, 
kinésithérapeute.

Les missions :

•	 Assurer le sevrage alcoolique physique et psychologique.

•	 Participer au rétablissement global du patient en proposant une 
prise en charge holistique et des activités multiples :

	� psychothérapies de groupe et individuelles,
	� entretiens motivationnels,
	� informations à visées éducatives,
	� relaxation,
	� hypnose,
	� acupuncture,
	� art thérapie,
	� snoezelen,
	� activités physiques et sportives.

•	 Encourager l’autonomie du patient, son autodétermination et sa 
capacité d’empowerment. 

•	 Participer à la déstigmatisation sociale de la pathologie alcoolique.

•	 Appréhender la sortie en donnant des conseils préventifs quant au 
risque de rechute.



      

L’Equinoxe

Unité de médecine addictologique de 12 lits implantés sur 
le site du CHS de Sarreguemines. 
Plus précisément, il s’agit d’une structure de court séjour 
addictologique de recours assurant la prise en charge 
résidentielle de patients qui nécessitent un programme 
thérapeutique intensif du fait d’une dépendance majeure 
à une ou plusieurs substances psychoactives et/ou de la 
complexité des pathologies associées.

Les missions

•	 Evaluer et traiter la conduite addictive, 
les complications somatiques, les 
troubles psychiatriques et cognitifs,

•	 Etablir un projet de soins personnalisé 
et global intégrant la prise en charge 
addictive, somatique, psychiatrique, 
psychologique et sociale. Ce 
dernier vise à obtenir au-delà de 
la mise à distance des substances 
psychoactives, l’instauration d’un 

bien-être, d’une sécurité intérieure et 
le développement de compétences 
permettant d’affronter le quotidien. 
La durée d’hospitalisation est définie 
avec le patient en fonction de ses 
besoins en soins.

•	 Assurer le sevrage de substances 
psychoactives,

•	 Mettre en place les traitements de 
substitution.



      

L’équipe pluridisciplinaire :

•	 Médecins psychiatres addictologues,
•	 Médecins somaticiens,
•	 Psychologue,
•	 Cadre de santé,
•	 Equipe d’infirmiers spécialisés,
•	 Assistante sociale,
•	 Secrétariat,
•	 Equipe d’agents de service.

Des intervenants externes : diététicienne, hypnothérapeute, art thérapeute 
moniteurs de sports, kinésithérapeute, sophrologues, ergothérapeutes.

Ces missions sont exercées 
dans le cadre d’un travail 
en réseau avec les structures 
d’addictologie ambulatoires 
extrahospitalières du territoire 
de santé, les professionnels 
de santé libéraux, les acteurs 
sociaux, médico-sociaux et 
les services spécialisés des 
Centres Hospitaliers du ter-
ritoire. L’unité bénéficie du 
plateau technique du Centre 
Hospitalier auquel elle est 
adossée.



Contacts 

Secrétariat de L’ILE 
03 87 27 98 95

Secrétariat de l’EQUINOXE 
03 87 06 65 72

Secrétariat du Centre de Soins 
en Addictologie (C.S.A)  
03 87 27 70 29

Equipe Hospitalière 
de Liaison en Addictologie (E.L.S.A)
03 87 95 90 50

Centre Hospitalier Spécialisé
1 Rue Calmette - B.P.80027
57212 SARREGUEMINES CEDEX 
www.hopitaux-sarreguemines.fr


